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Her 1il lands finnes ingen diag-
nose med dete navnet, fordi feno-
menet kan ses pd som en paraply-
betegnelse for flere ulike og sam-
mensarte lidelser. Sane i er storre
perspekriv; konsekvenser av uba-
lanse i vir vestlige livsstil.

| Trondheim arbeder Kaja Seo-
reide med mennesker som er igien-
nom en slik vanskelig fse. Gekjel-
ten har hun kale «Livsgnistens, et
navn som assosicnes med noe posi-
v, noe i h}'ggc videre pi. Men er
uthrenthet positive, da?

UBALAMSE
= Ordet uthrenther er i urgangs-

punkeet noe hiplost, destrukeive.
Man stopper opp, det fales som
om man aldei kan komme videre,
Detee cr noe man definerer sjel, et
billedlig urtrykk for en opplevel-
sestilstand. Grunnen er oftc en
kembinasjon av overbelastning og
under- stimulering - ubalanse mel-
lomn arbeid og hvile, o a1 noe anmet
og dypereliggende er underuryks,
cki-empelvis evner, dremmer,
talenter, vonde opplevelser. Vi har
ofte liten kontakt med egne behov,
og i tillegg liggrer forvidas normer og
krav i oss, fra en tid hvor kjonns-
rollemonsteret var annerdedes. Dier
er ikke 53 lett 3 ta hensyn il at sam-
funner er endrer. Man finner
mange Arsakssammenhenger nir
man gar i dybden av denne pro-

blemarikken, forteller Kaja.
Symptomatisk for betegnelsen
kan vare rygg- og nakkelidelser,
miagesir og hjerteinfarkt, andre kan
reagere med 4 kollapse psykisk, £
angst of wivikle depresjoner,

FULL SPIKER

Kaja peker pd at det generelt as
lite hensyn til menneskenes syklus
1 samfunnert virr:

= | jordbrukssamfunner levde
man i paks med naturen, man fulg-
te drstider, lys, morke. [ vir tid kan
ikke engang girdbrukeren leve
sinn; han mé felge opp krav il
effickriviter og produkiviter. Man
stresser fakuisk ogsd plantene med
ulike metoder for 4 nd opp ol for-
ventningene! Ubalansen er funda-

mental, og det er enkelemennesket
som blir barer av ale detee? Seress
kommer inn omtrent med mors-
melka, og familicliver blir preget
av der.

SYKELIGGJDRING AY
NORMALE REAKSJOMER

— Livstasemessig sett er det nad-
vendig for mennesket § vare lite
innadvendr iblant, Vi gir oss spol 53
lice eid il 4 slippe taket, vi skal yre
mier enn maksimalt hele tiden! S¢ pd
naturen forevrigs viren og somme-
ren har blomstring, vekst, grode.
innhesting, 54 ghr den over i en hvi-
I:P¢ﬁ|}d|; som er helr nadvendig for
at det skal vaere mulig 3 yoe ggen. Vi
hopper bukk over det fakum at
dette ogsd er nedvendig for men-

nesket. Vi skal fakrisk ha mulighe-
wen til 3 handle dl op med pd son-
Ilﬂgﬂ- Kulturen vir verdsetter
hviletasen alebor lite, og det blir
frykerelig feil ndr vi ver ar naerings-
reservoaret ligger i rekreasjonsfa-
sen. Wi bare forbruker r:nrrgim.
mens man parallelt trenger 4 for-
nye den, urdyper Kaja.

| ASKE ER DET MARING

54 hva gjor hun ndir wibrente og
torvilee mennesker tar kontake?

— Hvert enkelt menmneske har sin
historie. En av de viktigste oppga-
vene jeg har er 4 B folk l & s pi
seg sjol som normale, gi dem for-
sthelsen av at det § reagere er helt
som det skal og bor vere! Og snu
synet pd sin egen situasjon ~ fra i

befinne seg i morket til & se nye
mitligheter for vekst og uvikling,
sler hurL.-ng regner nok et symbaolsk
bilde pi ulbstanden:

— Hva skjer etter en skogbrann,
ndr ale ligger nedbrent? Jo, som vi
vet er det mye naering i aske. Og
ndr det amer spirer og gror kom-
mer gjerne nye og andre vekster til.
Sinn er der med oss mennesker
ogsh, vi har mye vekstpotensiale i
oss som vi ikke ridligere har han
rom for & utvikle. Gjennom en
periode med uthrenther, er det pi
tide & gjenskape; regenerere, bypge
opp encrgien, gripe fat i nye mulig-

heter som ligger 1 oss!
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